


  Fit im Alter 
  Kontakt: Erika Klijnstra   
  Telefon:  05761 / 3387

m/w ab 60 Mo 17:00 - 18:00 Weserkampfbahn

 Fit im Alter 
 Kontakt: Erika Klijnstra   
 Telefon:  05761 / 3387

  Handball
  Kontakt: Dirk Schau
  Telefon:  05761 / 7967
   

1. Herren m ab 18 Mo 20:00 - 21:30 Dreifachhalle

Mi 18:30 - 20:00 Dreifachhalle

2. Herren m ab 18 Do 19:30 - 21:00 Halle Loccum

A-Jugend m 16 - 18 Mo 20:00 - 21:30 Dreifachhalle

Mi 18:30 - 20:00 Dreifachhalle

B-Jugend w 15 - 16 Mo 18:00 - 19:00 Halle Loccum

Do 18:15 - 19:45 Halle Loccum

C-Jugend w 13 - 14 Mo 18:00 - 19:00 Halle Loccum

Do 18:15 - 19:45 Halle Loccum

D-Jugend w 11 - 12 Do 17:00 - 18:15 Halle Loccum

E-Jugend m/w 9 - 10 Do 17:00 - 18:15 Halle Loccum

Minis m/w 6 - 8 Mo 17:00 - 18:00 Halle Loccum

 Handball
 Kontakt: Dirk Schau
 Telefon:  05761 / 7967
  

  Prellball
  Kontakt: Peter Herrmann
  Telefon:  05761 / 1764

 
m ab 40 Fr 20:00 - 21:30 Dreifachhalle

 Prellball
 Kontakt: Peter Herrmann
 Telefon:  05761 / 1764

  Fussball
  Kontakt: André Osten
  Telefon:  05761 / 908880

1. Herren m ab 18 Di 19:00 - 21:00 Sportplatz

Fr 19:00 - 21:00 Sportplatz

2. Herren m ab 18 Di 19:00 - 21:00 Sportplatz

Fr 19:00 - 21:00 Sportplatz

B-Jugend m 15 - 16 Di 17:00 - 19:00 Sportplatz

C-Jugend m 13 - 14 Mi 17:00 - 19:00 Sportplatz

E1-Jugend m/w 9 - 10 Di 16:30 - 18:30 Sportplatz

E2-Jugend m/w 9 - 10 Do 16:30 - 18:30 Sportplatz

Alt-Senioren m ab 40

 Fussball
 Kontakt: André Osten
 Telefon:  05761 / 908880

1. Herren1. Herren

  Tischtennis
  Kontakt: Jürn Köper
  Telefon:  05761 / 908891

m/w ab 14 Di 19:30 - 21:30 Dreifachhalle

Fr 19:30 - 21:30 Dreifachhalle

Jugend m/w 6 - 18 Di 17:30 - 20:00 Dreifachhalle

Fr 17:00 - 20:00 Dreifachhalle

 Tischtennis
 Kontakt: Jürn Köper
 Telefon:  05761 / 908891

m/wm/w

  Group Fitness, Aerobic, 
  Pilates, BBP 
  Kontakt: Tanja Friedrichs 
  Telefon:  05761 / 907515

w ab 16 Mi 20:00 - 21:30 Dreifachhalle

 Group Fitness, Aerobic, 
 Pilates, BBP
 Kontakt: Tanja Friedrichs 
 Telefon:  05761 / 907515

  Gymnastik 
  Kontakt: Eva Grießer
  Telelefon: 05761 / 93013

w ab 40 Mo 18:30 - 19:30 Dreifachhalle

 Gymnastik 
 Kontakt: Eva Grießer
 Telelefon: 05761 / 93013

ww

  Leichtathletik & Hobbyball
  Kontakt: Ingrid Kruse
  Telefon:  05761 / 2094

m/w So 10:00 - 12:00 Weserkampfbahn

 Leichtathletik & Hobbyball
 Kontakt: Ingrid Kruse
 Telefon:  05761 / 2094

m/wm/w

  Jiu - Jitsu
  Kontakt:  Richard Jonk
  Telefon:  05764 / 942974

m/w ab 12 So 18:00 - 20:00 Weserkampfbahn

 Jiu - Jitsu
 Kontakt:  Richard Jonk
 Telefon:  05764 / 942974

m/w

  Sportabzeichen
  Kontakt: Erika Klijnstra
  Telefon:  05761 / 3387

m/w n. Absprache

 Sportabzeichen
 Kontakt: Erika Klijnstra
 Telefon:  05761 / 3387

m/wm/w

  Judo
  Kontakt:  Klaus Thaldorf
  Telefon:  05021 / 4786 

Schüler m/w 6 - 14 Fr 18:30 - 20:00 Weserkampfbahn

Jgd. m/w ab 14 Fr 20:00 - 21:30 Weserkampfbahn

 Judo
 Kontakt:  Klaus Thaldorf
 Telefon:  05021 / 4786 

Schüler m/wm/wSchüler

  Bogensport
  Kontakt: Kevin Landree
  Telefon:  05761 / 902473
 

m/w ab 10 Mi 19:00 - 21:00 Sportplatz

Sa 16:00 - 18:00 Sportplatz

So 14:00 - 16:00 Sportplatz

 Bogensport
 Kontakt: Kevin Landree
 Telefon:  05761 / 902473

m/wm/w

  Basketball
  Kontakt: Christoph Weber
  Telefon:  0170 / 6274188

U19 w 17 - 19 Mo 17:00 - 18:00 Dreifachhalle

U17 w 14 - 17 Mo 15:00 - 17:00 Dreifachhalle

U16 m 14 - 16 Di 18:30 - 20:00 Dreifachhalle

Do 18:30 - 20:00

U14 m/w 6 - 14 Di 17:00 - 18:30 Dreifachhalle

Do 17:00 - 18:30

1. Herren m ab 17 Mi 20:00 - 22:00

Fr 19:30 - 21:30 Dreifachhalle

So 17:00 - 19:00

Damen w ab 18 Mi 18:30 - 20:00

Fr 18:00 - 19:30 Dreifachhalle

2. Herren m ab 17 Fr 19:30 - 21:30 Dreifachhalle

So 15:30 - 17:00

Hobbyrunde m/w ab 20 Do 20:00 - 21:30

 Basketball
 Kontakt: Christoph Weber
 Telefon:  0170 / 6274188

  Herzsportgruppe
  Kontakt:  Gerhild Subarew
  Telefon:  05021 / 17359

REHA-
Sport

m/w Di 18:00 - 19:15 Weserkampfbahn

Di 19:15 - 20:30 Weserkampfbahn

 Telefon:  05021 / 17359

  Power Step Aerobic
  Kontakt:  Christina Straaß
  Telefon:  05761 / 908899
  

m/w ab 12 Fr 18:30 - 20:00 Dreifachhalle

 Power Step Aerobic
 Kontakt:  Christina Straaß
 Telefon:  05761 / 908899

m/wm/w

  Nordic Walking
  Kontakt:  Brigitte Pätzold
  Telefon:  05761 / 7395 

m/w n. Absprache n. Absprache

 Nordic Walking
 Kontakt:  Brigitte Pätzold
 Telefon:  05761 / 7395 

m/wm/w

  Kinderturnen
  Kontakt:  Stephanie 
     Schmutzler-Kruse
  Telefon:  05761 / 7785

m/w 3 - 7 Mi 15:00 - 16:00 Dreifachhalle

Eltern+KInd m/w 0 - 3 Mi 16:00 - 17:00 Dreifachhalle

 Kinderturnen
 Kontakt:  Stephanie 
    Schmutzler-Kruse
 Telefon:  05761 / 7785

m/wm/w

  Kegeln
  Kontakt:  Alma Ruddat
  Telefon:  05761 / 684  
  

Hobbyrunde m/w n. Absprache n. Absprache

 Kegeln
 Kontakt:  Alma Ruddat
 Telefon:  05761 / 684  

Hobbyrunde m/wm/wHobbyrunde

  Radwandern
  Kontakt:  Heike Luchtmann 
  Telefon:  05761 / 3994
  

Hobbygruppe m/w n. Absprache n. Absprache

 Radwandern
 Kontakt:  Heike Luchtmann 
 Telefon:  05761 / 3994

Hobbygruppe m/wm/wHobbygruppe

  Badminton
  Kontakt:  Alexandra Haake
  Telefon:   05761 / 900818

m/w Do 18:30 - 20:00 Dreifachhalle

 Badminton
 Kontakt:  Alexandra Haake
 Telefon:   05761 / 900818

  Volleyball
  Kontakt: Karl Naumann
  Telefon:  05761 / 2693

Mädchen w ab 12 Mo 17:00 - 19:00 Dreifachhalle

Hobbyrunde m/w ab 16 Mo 19:00 - 20:30 Dreifachhalle

m/w ab 16 Di 20:00 - 21:30 Dreifachhalle

 Volleyball
 Kontakt: Karl Naumann
 Telefon:  05761 / 2693


